
 

«УТВЕРЖДАЮ» 

                                                     Директор МБОУ «Урагубская СОШ» 

                                                ___________ /Маринина А.Г./ 

                                             02 сентября 2025 г  

 

Режим работы дошкольной группы установлен Учредителем, исходя из заказа 

родителей, возможностей бюджетного финансирования, и определен: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- 12 – часовое  пребывание детей в ОУ с 7.00 до 19.00. 
№ 

п/п 

 

Наименование 

режимного момента  
 

 

                            Время проведения 
 

 

Для детей от 

3 до 4 лет 
 

 

Для детей от 

4 до 5 лет 
 

 

Для детей от 

5 до 6 лет 
 

1. Приём детей, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 
 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

2. Подготовка к завтраку. 

Завтрак 
 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

3. Непосредственно 

образовательная 

деятельность 
 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

4. Второй завтрак 
 

10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 

 

5. Подготовка к прогулке 

 

10.05-10.20 10.05-10.20 10.05-10.20 

6. Прогулка (игры, 

наблюдения, труд, 

самостоятельная 

деятельность) 
 

 

10.20-11.40 

 

10.20-11.50 

 

10.20-11.50 

7. Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

подготовка к обеду 
 

11.40-12.00 11.50-12.10 11.50-12.10 

8. Обед 

 

12.00-12.20 12.10-12.30 12.10-12.30 

9. Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.20-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

10. Подъем, гимнастика после сна 

 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

11. Подготовка к полднику. 

Полдник 

15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

12. Игры, самостоятельная 

деятельность  

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

13. Организационная 

деятельность детей 

16.00-16.15 16.00-16.20 16.00-16.25 

14. Игры, самостоятельная 

деятельность 

16.15-17.00 16.20-17.00 16.25-17.00 

15. Подготовка к прогулке 

 

17.00-17.20 17.00-17.20 17.00-17.20 

16. Прогулка, уход домой 

 

17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 

 


